
MinimálCUCC LIsta nomád táborozáshoz  

 

• napi gatya vagy bugyi 

• napi zokni 

• 3 pólóing 

• 2 pulóver 

• hosszúnadrág 

• 2 rend melegítő (2 alsó és 2 felső) 

• rövidnadrág 

• fürdőnadrág 

• 2 pár cipő (bejáratott! könnyű: 

vászon vagy bőr; nehezebb: 

túracipő vagy bakancs; a 

terepviszonyokat bírja) 

• 2 pizsama (hosszú derekú, a 

végtagok végén jól záró, mert a 

pucéran kikandikáló kéz, láb, derék 

sokszor felébreszti az embert hideg 

éjszakákon) 

• sapka (sic! Akinek nem kapucnis a 

hálózsákja, annak a hidegebb 

patakvölgyekben fázhat a feje 

éjjelente.) 

 

• szappan 

• törölköző 

• fogkefe 

• fogkrém 

• fésű 

• fürdőpapucs 

• papír zsebkendő 

• 1 tekercs WC-papír beadásra 

• egészségügyi felszerelés 

 

• mélytányér vagy csajka 

• műanyag pohár vagy bögre  

• evőeszköz 

 

• esőkabát (térdig érő) 

• tájoló (ha van saját) 

 

• füzet, elején a szülő egészségügyi 

bejegyzésével és a TAJ-kártya 

másolatával 

• toll 

• karóra 

 

 

• a szülő 3 napnál nem régebbi 

nyilatkozata arról, hogy gyermeke 

egészségügyi szempontból részt 

vehet a táborozáson (ezt a 

nyomtatványt az iskola adja) 

 

• kis hátizsák 

• hálózsák 

• derékalj = alvószivacs = izolír = 

polifoam 

• sátor 

 

• bicska 

• (fényképezőgép) 

• (rendszeresen szedett gyógyszer) 

• (messzelátó) 

• fejlámpa 

 

• nylon zacskók, a holmi 

típusonkénti csomagolásához, hogy 

el- vagy beázás esetén is száraz 

maradjon a cucc 

• gumi rögzítők (pókok) vagy spárga 

(a csomagok egymáshoz 

erősítéséhez) 

• nagy hátizsák 

• gumicsizma 

• 1,5 l-es pillepalack 

• és, amit NE HOZZÁL: telefon, 

rágó, okosóra, pillecukor, plussz 

kaják, nasik, GPS és egyéb 

digiholmi, alkohol 


